Ausrustungsliste: Skitouren

Technische Ausriistung:
Rucksack mit Skibefestigung u. Skifix
Ski mit Tourenbindung
Skistocke

Tourenskischuhe

Klebefelle

Harscheisen

Skihelm (oder Kletterhelm)
Tourenverpflegung (MuUsliriegel)
Thermosflasche

Ski- bzw. Fellwachs

Lese - u. Sonnenbrille

Sonnen - u. Lippenschutz

Notfallausrustung:

LVS Gerat (mit neuen Batterien)
Lawinenschaufel und Lawinensonde
Erste Hilfeset

Biwaksack

Stirnlampe

Reperaturzeug

Mobiltelefon (Ladegerat)
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Bekleidung:
Funktionsunterwasche
Reserveunterwasche
Skitourensocken, Haube
Wasser- u. winddichte Uberjacke
dinne und warme Handschuhe
Gesichtsmaske, Schlauchtuch

Im Quartier:

leichte Hausschuhe, Hose und Leiberl
personliche Medikamente
kleinesToilettzeug

Ohrstopsel
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