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Hoch Tirol - Alpendurchquerung 
Skihochtourentage 
 

Termin:  19. – 24. April 2022 
  

 
Bei dieser hochalpinen Skidurchquerung überschreiten wir die Hohen 
Tauern von West nach Ost und besteigen in Abhängigkeit der Verhältnisse 
namhafte 3000er wie Gr. Geiger, Großvenediger, Sonnblick, Granatspitze 
und den Großglockner. Neben hochalpiner Skitouren-Erfahrung sind eine 
sehr gute Skitechnik und eine entsprechende Kondition von 2000 Hm im 
Aufstieg pro Tag Voraussetzung. 
 

Leistungen: 5 x Nächtigung mit Halbpension, 5 x Lunchpaket  und  
Tourentee, NF-Touren-Führung; 
Nicht enthalten: Anreise bis Hinterbichl/Ströden, Taxitransfer vom 
Dorfertal zum Lucknerhaus und retour zum Ausgangspunkt (kann ev. auch 
mit Fahrgemeinschaften bewerkstelligt werden), Stornoversicherung, 
vorzeitiger Tourenabbruch; 
Ausrüstung: siehe Ausrüstungsliste 
Anforderung: sicheres Abfahren bei allen Schneearten, Kondition für 
Aufstiege von 2000 Hm, Trittsicherheit mit Steigeisen und Pickel, sicherer 
Umgang mit Notfallausrüstung, alle Touren sind mit Schwierigkeitsgrad 
mittelschwer – schwer einzustufen; 
Naturfreunde-Mitgliedschaft ist Voraussetzung für die Teilnahme!  
 
Treffpunkt: Dienstag, 19.04. um 14:00 Uhr beim Parkplatz 
Hinterbichl/Stöden   
Gesamtpreis: € 745,--/Person im Bettenlager 
Leitung: Christian Dornauer, Norbert Franzl, Instruktoren Skihochtouren 

Tou 
MindestteilnehmerInnen: 3 Personen und max. 6 Personen 
Anzahlung: € 150,--/Person auf das Konto der Naturfreunde OÖ, Referat 
Touristik, fällig bei Anmeldung, 
IBAN: AT85 1200 0803 1307 7100   BIC: BKAUATWW  
Verwendungszweck: Hoch Tirol 
 

 

Infos/Anfragen/Anmeldungen:  Naturfreunde Oberösterreich, Landstraße 36/3, 4020 Linz,  
Tel.: (0732) 772 661-21, Fax.: (0732) 772 661-61 
e-Mail: touristik@naturfreunde-ooe.at              Website: http://oberoesterreich.naturfreunde.at 
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Vorläufiger Programmablauf: 

Dienstag, 19.04.: Anreise über Matrei nach Hinterbichl/Ströden (1.450m), Aufstieg, Essener-
Rostockerhütte (2.208m) – Übernachtung, gesamt 758 Hm↑; 
Mittwoch, 20.04.: Essener-Rostockerhütte - Gr. Geiger (3.360m) – Abfahrt Johannishütte (2.121m) – 
Übernachtung, gesamt 1.052 Hm↑ und 1.239 Hm↓; 
Donnerstag, 21.04.: Johannishütte - Defereggerhaus (2.962m) – Großvenediger (3.674m) – Abfahrt über 
Pragerhütte (2.795m) zum Matreier Tauernhaus (1.512m) – Übernachtung, gesamt 1.553 Hm↑ und 
2.162 Hm↓; 
Freitag, 22.04.: Matreier Tauernhaus – Amertalerhöhe (2.784m) – Abfahrt Landecktal – Aufstieg 
Granatscharte und Sonnblick (3.088m) – Abfahrt Alpinzentrum Rudolfshütte (2.311m) - Übernachtung, 
gesamt 1.920 Hm↑ und 1.121 Hm↓; 
Samstag, 23.4.: Rudolfshütte – Aufstieg Granatspitze (3.086m) – Abfahrt Dorfertal – Taurerwirt (1.521m) 
– Taxitransfer Lucknerhaus (1.920m) – Aufstieg Stüdlhütte (2.801m), gesamt 1.656 Hm↑ auf 1.565 
Hm↓; 
Sonntag, 24.4.: Stüdlhütte – Aufstieg Großglockner (3.798m) – Abfahrt Lucknerhaus (1.920m), gesamt 
997 Hm↑ und 1.878 Hm↓, und Heimreise; 
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