
 

 

 

 

 

Ausrüstungsliste Skitouren 

 
Allgemein: 

- Tourenbekleidung für das winterliche Hochgebirge (Pullover, Anorak 
(Hardshell, Daune, Primaloft), Überhose, Fäustlinge, Haube, 
Reserveunterwäsche, -socken). 

- Sonnenschutz 
- Ski- und Sonnenbrille 
- Karte ÖK 3223 und 3229 wenn vorhanden 
- Biwaksack, Erste Hilfe Ausrüstung 
- Rucksack mit der Möglichkeit die Ski zu montieren ev. Airbagrucksack 
- Schreibmaterial, Vereinsausweis 
- Tourenproviant, Thermosflasche 

Skitourenausrüstung: 

- Tourenski mit Tourenbindung, Steigfellen, Harscheisen und 
Teleskopstöcke 

- Tourenskischuhe mit Profilgummisohle 
- Lawinenverschüttetensuchgerät, Lawinensonde, Schaufel 

 

 
 

Falls vorhanden: Höhenmesser, Bussole 


