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Griechenland 

MTB-Woche Kreta-Cross   
  

Termin:   29. September – 06. Oktober 2018 
 

Viele kennen Kreta nur vom Strand-Urlaub, jedoch bietet diese Insel 
auch das ideale Gelände um es mit dem Mountainbike zu erkunden. 
Für jenen Mountainbiker der sich auf die Insel einlässt und die 
Schönheiten annimmt, garantiert sie ein unvergessliches 
Urlaubserlebnis. Der Kreta–Cross beschert wilde Bike-Erlebnisse mit 
viel Sonne, ruppigen Sandstraßen, tiefen Schluchten, herrlichen 
Badebuchten und einsamen Hochebenen. 
Anforderung: Tagesleistungen von 1700Hm und 60Km, Fahrtechnik 
leicht bis mittel (Schotterstraßen tlw. recht ruppig) 
 
Inklusive Leistungen:  
Flug von Wien nach Heraklion nur mit Handgepäck (Rucksack) und 
Mitnahme vom MTBike, 7 x Übernachtung/Frühstück, NF-MTB-Guide-
Begleitung; 
ACHTUNG: kein Begleitfahrzeug – Gepäck wird von den MTBikern 
selbst im Rucksack mitgenommen. 
Exklusive Leistungen: Anreise bis zum Treffpunkt Flughafen Wien, 
Reisestornoversicherung; 
 

Preis:  € 999,--/Teilnehmerin im Mehrbettzimmer 
Naturfreundemitgliedschaft ist Voraussetzung für die Teilnahme. 
 

TeilnehmerInnenzahl: min. 6 und max. 8 TeilnehmerInnen  
Leitung: Fritz Irauschek, MTB Guide 
Vorbesprechung/Treffen der TeilnehmerInnen: im August 2017, 
Termin wird noch bekannt gegeben.   
Anzahlung: € 200,-- bei Anmeldung auf das Konto der Naturfreunde 
OÖ - Touristik, Verwendungszweck: MTB Kreta 
IBAN: AT85 1200 0803 1307 7100, BIC: BKAUATWW 
 
Anmeldeschluss: 15. Juli 2018 oder früher wenn max. Teilnehmerzahl 

erreicht. Sollten nach Buchungsschluss noch Plätze frei sein kann es je 

nach Verfügbarkeit der Flüge und Unterkünfte zu Aufpreisen kommen. 
 

 

Infos/Anfragen/Anmeldungen:  
Naturfreunde Oberösterreich, Landstraße 36/3, 4020 Linz, Tel.: (0732) 772 661-21, Fax.: (0732) 772 661-61 

e-Mail: touristik@naturfreunde-ooe.at       Website: http://oberoesterreich.naturfreunde.at 
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Vorläufiger Programmablauf: 
Auf unserer Runde durch Ostkreta erreichen wir zuerst die Lassithi – Hochebene, über den Dikti Pass 
erreichen wir den Süden. Ein herrlich einsamer Strand in Keratokambos lädt zum Baden. Nach der 
schweißtreibenden, einsamen Überquerung der Asterousia Berge gibt uns die einmalige Tripiti Schlucht 
den Weg nach Lentas frei. Durch die Messara Ebene führt uns der Weg wieder nach Norden, in die 
Ortschaft Zaros. Hoch über die Nida Hochebene kommen wir den Psiloritis, höchster Berg Kretas 2456m, 
sehr nahe. Das Gebirgsdorf Anogia ist die letzte Nächtigungsstation und die Runde nach Heraklion schließt 
sich. 
Diese Tour ist wahrlich kein Cluburlaub, das Gepäck auf den Rücken, einfachste Unterkünfte in den kleinen 
Ortschaften verlangen Respekt und Einfühlsamkeit vor dieser gewaltigen Naturkulisse.  
 
Tagesablauf vorbehaltlich der Flugzeiten… 
 

Mountainbike Tour:  Kreta – Ostrunde                                                                      

Tag 1 
Ankunft Heraklion, Kommt auf die Flugzeit an. 
Hotel östlich von Heraklion     Heraklion Samstag 

Tag 2 

Heraklion bzw. erstes Hotel hinauf auf die 
Lassithi Hochebene. Verkehrsarme 
Teerstrassen und Schotterwege 

50km            
1200Hm Agios Georgios Sonntag 

Tag 3 

Überquerung der Dikti Berge auf 
Schotterpisten, zum Schluss gibt’s eine 
Asphaltabfahrt in den einsamen Ort 
„Keratokambos“ 

45km          
1100Hm Kerato  Montag 

Tag 4 

Heute geht’s Richtung Asterousia Berge; Auf 
Schotter geht’s hinauf auf den Kofinas, mit 
1000m der höchste Übergang der Asterousia 
Berge zu unseren nächsten Zielort, Ano 
Kapetaniana mit herrlicher Aussichtslage 

60km      
1800Hm Ano Kapetaniana Dienstag 

Tag 5 

durch die Tripiti Schlucht erreichen wir wieder 
das Lybische Meer (herrliche Badebucht) und 
weiter nach Lentas (gemütliche aber mega 
schöne Etappe) 

30km 
600Hm Lentas  Mittwoch 

Tag 6 

Auf Teerstraße verlassen wir nun wieder den 
Süden, durch die fruchtbare Messara Ebene 
erreichen wir bald den Ort Ano- Zaros; Zu Fuß 
können wir noch die Rouwas Schlucht 
besuchen 

45km          
1100Hm Ano Zaros  Donnerstag 

Tag 7 

Heute wird’s wieder einsam, zuerst noch 
Asphalt, bald wird’s steil, über Ghergheri 
geht’s hinauf auf die Nidha Hochebene nach 
Anogia, zurück in die Zivilisation 

65km 
1900Hm Heraklion Freitag 

Tag 8 Zum Flughafen, Rückreise 
 

  Samstag 
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