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Griechenland
MTB-Woche Kreta-Cross

Termin: 29. September — 06. Oktober 2018

Viele kennen Kreta nur vom Strand-Urlaub, jedoch bietet diese Insel
auch das ideale Gelande um es mit dem Mountainbike zu erkunden.
Fiir jenen Mountainbiker der sich auf die Insel einldsst und die ‘
Schénheiten annimmt, garantiert sie ein  unvergessliches
Urlaubserlebnis. Der Kreta—Cross beschert wilde Bike-Erlebnisse mit
viel Sonne, ruppigen SandstraRBen, tiefen Schluchten, herrlichen
Badebuchten und einsamen Hochebenen.

Anforderung: Tagesleistungen von 1700Hm und 60Km, Fahrtechnik
leicht bis mittel (Schotterstraen tlw. recht ruppig)

Inklusive Leistungen:

Flug von Wien nach Heraklion nur mit Handgepéack (Rucksack) und
Mitnahme vom MTBike, 7 x Ubernachtung/Friihstiick, NF-MTB-Guide-
Begleitung;

ACHTUNG: kein Begleitfahrzeug — Gepack wird von den MTBikern
selbst im Rucksack mitgenommen.

Exklusive Leistungen: Anreise bis zum Treffpunkt Flughafen Wien,
Reisestornoversicherung;

Preis: € 999,--/Teilnehmerin im Mehrbettzimmer
Naturfreundemitgliedschaft ist Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Teilnehmerinnenzahl: min. 6 und max. 8 Teilnehmerlnnen

Leitung: Fritz Irauschek, MTB Guide

Vorbesprechung/Treffen der Teilnehmerlnnen: im August 2017,
Termin wird noch bekannt gegeben.

Anzahlung: € 200,-- bei Anmeldung auf das Konto der Naturfreunde
00 - Touristik, Verwendungszweck: MTB Kreta

IBAN: AT85 1200 0803 1307 7100, BIC: BRKAUATWW

Anmeldeschluss: 15. Juli 2018 oder friiher wenn max. Teilnehmerzahl
erreicht. Sollten nach Buchungsschluss noch Platze frei sein kann es je
nach Verfligbarkeit der Fliige und Unterkiinfte zu Aufpreisen kommen.

Infos/Anfragen/Anmeldungen:
Naturfreunde Oberdsterreich, LandstraBe 36/3, 4020 Linz, Tel.: (0732) 772 661-21, Fax.: (0732) 772 661-61
e-Mail: touristik@naturfreunde-ooe.at Website: http://oberoesterreich.naturfreunde.at
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Vorlaufiger Programmablauf:

Auf unserer Runde durch Ostkreta erreichen wir zuerst die Lassithi — Hochebene, (iber den Dikti Pass
erreichen wir den Siden. Ein herrlich einsamer Strand in Keratokambos ladt zum Baden. Nach der
schweiRtreibenden, einsamen Uberquerung der Asterousia Berge gibt uns die einmalige Tripiti Schlucht
den Weg nach Lentas frei. Durch die Messara Ebene fiihrt uns der Weg wieder nach Norden, in die
Ortschaft Zaros. Hoch Uber die Nida Hochebene kommen wir den Psiloritis, hochster Berg Kretas 2456m,
sehr nahe. Das Gebirgsdorf Anogia ist die letzte Nachtigungsstation und die Runde nach Heraklion schlief3t
sich.

Diese Tour ist wahrlich kein Cluburlaub, das Gepack auf den Riicken, einfachste Unterkiinfte in den kleinen
Ortschaften verlangen Respekt und Einfiihlsamkeit vor dieser gewaltigen Naturkulisse.

Tagesablauf vorbehaltlich der Flugzeiten...

Mountainbike Tour: Kreta — Ostrunde

Ankunft Heraklion, Kommt auf die Flugzeit an.

Tag 1 |Hotel 6stlich von Heraklion Heraklion Samstag
Heraklion bzw. erstes Hotel hinauf auf die
Lassithi Hochebene. Verkehrsarme 50km

Tag 2 |Teerstrassen und Schotterwege 1200HmM | Agios Georgios Sonntag

Uberquerung der Dikti Berge auf
Schotterpisten, zum Schluss gibt’s eine
Asphaltabfahrt in den einsamen Ort 45km
Tag3 |,Keratokambos” 1100Hm |Kerato Montag
Heute geht’s Richtung Asterousia Berge; Auf
Schotter geht’s hinauf auf den Kofinas, mit
1000m der héchste Ubergang der Asterousia
Berge zu unseren nachsten Zielort, Ano 60km
Tag 4 |Kapetaniana mit herrlicher Aussichtslage 1800HmM | Ano Kapetaniana Dienstag

durch die Tripiti Schlucht erreichen wir wieder
das Lybische Meer (herrliche Badebucht) und
weiter nach Lentas (gemitliche aber mega 30km
Tag5 |schone Etappe) 600HmM |Lentas Mittwoch
Auf TeerstralBe verlassen wir nun wieder den
Stiden, durch die fruchtbare Messara Ebene
erreichen wir bald den Ort Ano- Zaros; Zu Ful}
kénnen wir noch die Rouwas Schlucht 45km
Tag 6 |besuchen 1100HmM | Ano Zaros Donnerstag
Heute wird’s wieder einsam, zuerst noch
Asphalt, bald wird’s steil, Giber Ghergheri
geht’s hinauf auf die Nidha Hochebene nach 65km
Tag 7 |Anogia, zurlick in die Zivilisation 1900HmM | Heraklion Freitag

Tag 8 |Zum Flughafen, Riickreise Samstag
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