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Linz, im Oktober 2016

Programm
der Bergwanderwoche in den DOLOMITEN

Standort: Arabba am Fulie der Sellagruppe
vom 6.-12.8.2017

Wanderparadies DOLOMITEN - Buchenstein, das ladinische Tal mit dem bekannten Dorf Arabba
(Reba’) liegt auf 1602 m tdM und ist ein hervorragendes Ausgangspunkt fir unzéhlige Berg-
wanderungen in der Sella-, Pordoi und Langkofelgruppe. Gemitlichere Bergwanderer konnen die
Seilbahnunterstiitzung bei manchen Touren in Anspruch nehmen.
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Anreise: Individuelle Anreise Uber Autobahn Salzburg — Innsbruck — Brenner — Sterzing —

Bruneck — Bundesstr. 244 nach Corvara — Arraba. Lt. PC-Routenplaner ab Linz
ca. 450 km.

Treffpunkt:  Sonntag, 6. August 2017 um ca. 15.00 Uhr im Hotel Pordoi.

Am Nachmittag kann noch ein kleiner Spaziergang unternommen werden.

Unterbringung: Im Hotel Podoi in Ein und Zweibettzimmern mit Dusche, WC, TV, Telefon, Safe

Leistungen: 6 x Néchtigung mit Halbpension, Tourenfuhrung. Lunchpaket gegen Bezahlung
beim Wirt.

Ausrustung: feste, hohe Bergschuhe mit griffiger Sohle, Tagesrucksack, Wanderstocke, Trink-
flasche, Biwaksack, Goretex-Anorak, Fleecejacke, Haube/Handschuhe, Regen-
bekleidung/Rucksackhiille, erste Hilfe Notarpotheke, Sonnenschutzmittel etc.
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Anforderungen: Gute Kondition fiir Rundwanderungen von 5 —7 Stunden, Trittsicher- und

Schwindelfreiheit.

Preis pro Person: € 565,00 im Zweibettzimmer
€ 625,00 im Einbettzimmer

Mindest-Hochstteilnehmer: 7 — 12 Personen

Fuhrung: Gunther AMETZ, Vorchdorf, Instructor

TOURENMOGLICHKEITEN: richten sich nach der Wetterlage und werden vom Fiihrer an Ort und
Stelle festgelegt !

Bindelweg, ca. 13 km, ca. + 485 Hm /- 487 Hm, leicht, ca. 4,5 Std.,

Cima Pisciadu 2985 m, ca. 7 km, ca. + 1100 Hm / -1100 Hm, mittel (Stahlseil), ca. 5 -6 Std.,

Col die Lana 2452 m, ca. 12 km, ca. + 1200 Hm / - 1200 Hm, leicht, ca. 7 Std.,

durch das Sellamassiv, ca. 10 km, ca. + 960 Hm / - 840 Hm, mittel (Leiter), ca. 6 Std.,

Sella Ringbandweg, ca. 10 km, ca. + 1150 Hm / - 460 Hm, mittel, ca. 6 Std.,

Piz Boe 3152 m Uberschreitung, ca. 7,5 km, ca. + 760 Hm / - 300 Hm, mittel, ca. 5 — 6 Std.,

die ,,Gana“ vom Mittagstal, ca. 12 km, ca. + 1300 Hm / - 1300 Hm, mittel, ca. 5 - 7 Std.,
Arabba-Passo Pordoi-Arabba, ca. 14 km, ca. + 670 Hm /- 670 Hm, leicht, ca. 5 Std.,

Fihrung: Ametz Gunther, Vorchdorf
Anmeldung: Bitte mit beiliegendem Formular

Anmeldung / Acontierung:
Bitte mit beiliegendem Formular - nur begrenzte Teilnehmerzahl !
Naturfreunde-Mitgliedschaft ist Voraussetzung fur die Teilnahme !

Acontierung: Die Anzahlung betragt pro Person € 190,00 und ist innerhalb von 10 Tagen ab
Anmeldung fallig. Der Platz gilt erst dann als gesichert, wenn die Acontierung und
das Anmeldeformular eingelangt sind.

Bankverbindung: Bank Austria — Unicredit Linz,
IBAN AT 8512000 80313077100 —
Bic/Swift BKAUATWW
Es gelten die AGB der Naturfreunde OO. — Webseite: http:// oberoesterreich.naturfreunde.at

Infos/Anfragen:
Naturfreunde Oberosterreich, Landesorganisation, Landstrasse 36/111, 4020 Linz
Telefon 0732/ 77 26 61 — 21 Fax 0732/ 77 26 61 — 61

Mit herzlichem ,,Berg Frei !
NATURFREUNDE OO.
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